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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С
НОРМАТИВАМИ ТЕСТОВ ЗДОРОВЬЯ “АЛПОМИШ”
З.Н.Усмонов – преподаватель кафедры теории и методики физической
культуры ФерГУ
Аннотация: В статье представлены результаты проведенных исследований
методом анкетирования на контингенте учителей физической культуры и предметников
направленных
на
совершенствование
физкультурно-спортивных
мероприятий
оздоровительной направленности.
Ключевые слова. Мониторинг, анкетирование, базовая физическая культура,
детский спорт, тесты здоровья, сельские школьники
ЎРТА МАКТАБ ЁШИДАГИ ЎҚУВЧИЛАРНИНГ ҲАРАКАТ ТАЙЁРГАРЛИГИ
КЎРСАТКИЧЛАРИНИ “АЛПОМИШ” САЛОМАТЛИК ТЕСТЛАРИ МЕЪЁРЛАРИ
БИЛАН СОЛИШТИРМА ТАҲЛИЛИ
З.Н.Усмонов–ФарДУ жисмоний маданият назарияси ва услубиёти кафедраси
ўқитувчиси
Аннотация: Мақолада жисмоний маданият ўқитувчилари ва соғломлаштириш
йўналишидаги жисмоний маданият–спорт тадбирларини такомиллаштиришга
йўналтирилган фан ўқитувчилари контингентида анкета сўрови методи билан
ўтказилган тадқиқотлар натижалари берилган.
Ключевые слова. Мониторинг, анкета сўрови, базавий жисмоний маданият, болалар
спорти, саломатлик тестлари, қишлоқ ўқитувчилари.
COMPARATIVE ANALYSIS OF INDICATORS OF PHYSICAL READINESS OF
STUDENTS OF SECONDARY SCHOOL AGE WITH THE STANDARDS OF HEALTH
TESTS ALPOMISH
Z.N.Usmonov - teacher at the Department of Theory and Methods of Physical Culture,
FerSU
Abstract: The article presents the results of studies by questioning on a contingent of physical
education teachers and subject students aimed at improving sports and fitness events of a healthimproving orientation.
Key words. Monitoring, questionnaires, basic physical education, children's sports, health
tests, rural schoolchildren.
Государство в качестве одного из важнейших направлений своей политики
избрало воспитание здорового поколения и Указ Совета министров Республики
Узбекистан от 29 января 2019 года за № 65 «Ўзбекистонда соғлом турмуш тарзини кенг
тарғиб қилиш ва аҳолини жисмоний тарбия ва оммавий спортга жалб этиш
тўғрисида» утвердил Положение о тестах здоровья «Алпомиш» и «Барчиной», в
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новой редакции определяющих уровень физической подготовленности и здоровья
населения Республики Узбекистан1.
Вызывал научный интерес определить двигательную подготовленность
учащихся среднего школьного возраста по годам обучения в сельской школьной
системе образования. Сравнительный анализ их физической подготовленности с
нормативными данными тестов здоровья «Алпомиш» было выявлено, что в беге на 30
метров 22% детей 5 класса, на дистанции 60 м 16% учащихся 6 класса и 8 % детей 7
класса выполнили норматив на «зачет», 78% пятиклассников, 72% детей 6 класса и 56
%-7класса уложились в норматив «значка» 111 степени, норматив 11 степени
выполнили соответственно на 8%, 12% и 32%, выполнить норматив «значка» 1 степени
ученики 7 класса уложились в нормативные требования только 6%.
Сравнивая результаты тестирования двигательного качества выносливость,
оцениваемый по тесту в беге на 1500м у учащихся 5 класса было выявлено, что данный
норматив на «зачет» выполнили 74% юношей, а на «значок» III степени уложились
18%, при этом 8% учащихся выполнили данный тест II степени и никто не смог
выполнить норматив на «значок» I степени.
Сравнительный анализ показателей тестирования с данными нормативных
требований на дистанции в 2000 м учащиеся 6 и 7 классов соответственно выполнили
требования на «зачет» 52% и 28%, на «значок» 111 степени ученики 6 класса выполнили
36%, а семиклассники 24%, при этом требования на 11 степень выполнили 12% и 32%
ученики 7 класса и только 6% смогли выполнить норматив 1 степени.
Мониторинг двигательного качества выносливость у учащихся среднего
школьного возраста обучающихся в сельской школе выявил, что только третья часть
данного контингента справляются с нормативными требованиями, из которого
следует, что учителям физической культуры необходимо уделять должное внимание,
к совершенствованию физического качества выносливость, внося в педагогический
процесс физического воспитания инновационные технологии, с целью успешного
освоения учебных требований по физической культуре.2
Силовая подготовка учащихся 5-7классов по показателям теста «подтягивание
на перекладине» норматив на «зачет» выполнили соответственно на 64%, 62% и 12%.
К сожалению, норматив на «значок» 1 степени в 5 и 6 классах никто из учеников
данной возрастной группы не смог выполнить и только в 7 классе выполнили данные
требования 6% учеников, что указывает на существенное отставание в анализируемом
тесте двигательных возможностей учеников и выдвигает серьезные требования к
учителям физической культуры общеобразовательных учебных заведений уделять

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 29 январдаги «Ўзбекистонда соғлом
турмуш тарзини кенг тарғиб килиш ва аҳолини жисмоний тарбия ва оилавий спортга жалб этиш
тўғрисида»ги 65-сонли Қарори.
1

Ханкельдиев Ш.Х. Абдуллаев А..Хасанов А. Соғлом турмуш тарзи жисмоний маданияти. Сборник
научно-методических статей УзНИИПН им. Кары-Ниязи Ташкент 2011-часть 16-с. 166-169.
2
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данному качеству должное внимание в процессе проведения базовых занятий по
физической культуре (Таблица 1)
Таблица1
Сравнительная динамика показателей двигательной подготовленности
учащихся среднего школьного возраста сельской школы с нормативами тестов
здоровья “Алпомиш”,%

I

17,0 16,5 16,3 16,1
16.0 15.0 14.3 14.0

III

II

I

22
74

78
18

8

-

III

II

I

16
52

72
36

12
12

-

7 класс, степень %

зачёт

II

6 класс, степень %

зачёт

Бег 60 м.с
Бег 2000 м.с
Подтягивание,
раз
Сгибание и
разгибание рук
в упоре лёжа,
раз
Гибкость, см
Прыжок в
длину с
разбега, см
Прыжок в
длину с места,
см
Метание
гранаты, м

III

5 класс, степень %

зачёт

Показатели

зачёт

Степень

III

II

I

8
28

56
24

32
32

4
6

34

32

24

6

8

10

12

64

28

8

-

62

28

10

-

8

10

12

14

22

38

22

8

18

48

24

10

4

18

40

38

+3

+4

+5

+6

66

28

6

-

68

28

4

-

42

26

18

14

250 280 300 330

-

38

38

24

-

36

38

26

10

46

44

180 185 190 195

16

34

28

22

18

36

36

20

16

34

38

32

20

64

28

8

-

56

36

8

-

14

64

10

12

25

30

35

12

-

В школьной системе образования важное место занимает силовая подготовка
учащихся среднего школьного возраста определяемая по данным теста «сгибание и
разгибание рук в упоре лежа». Педагогическое тестирование двигательных качеств
показало, что 22% детей 5 класса, 18% учеников 6 класса и 4% учащихся 7 класса
выполнили норматив на «зачет».
Сельские Оценивая двигательные возможности учащихся 12–14 летних детей
при выполнении требований норматива тестов здоровья «Алпомиш» на «значок» 111
степени, выявлен факт выполнения соответственно на 38%, 48% и 18% детей, а на 11
степень выполнение норматива составило 22% пятиклассников, 24% учеников 6 класса
и 40% учащихся 7 класса. Следует отметить, что требования 1 степени на «значок»
уложились соответственно на 8%, 10% и 38% учащихся среднего школьного возраста.3
В своих исследованиях профессор А.А.Гужаловский указывал на фактор
влияния возрастной сенситивности развития двигательных способностей у детей

3

Ачилов А.М. Болалар спортини ривожлантириш жамғармасининг жисмоний тарбия ва
согломлаштириш фаолиятини ташкил килиш технологияси. Автореф.дис.канд пед.наук–Т. 2008-18
с.26.
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данной возрастной группы и в особенности указывал на данный факт при оценке
тестовых заданий на общую гибкость.
Оценивая результаты педагогического тестирования нормативных требований
тестов здоровья «Алпомиш» было выявлено, что все ученики среднего школьного
возраста выполнили требования на «зачет» в равных количествах находящихся в
диапазоне от 66% до 68% и 42% учеников 7 класса. Аналогично выглядит картина и в
тесте на «значок» 11 степени соответственно 6%, 4% и 18% учащихся. Однако следует
указать на то, что норматив 1 степени выполнили только учащиеся 7 класса на 14%,
что подтверждается мнением ряда авторов по литературным источников.
При определении двигательных способностей скоростно-силового характера
определяемых по результатам тестовых заданий как прыжки в длину с разбега и и с
места. Так, ученики 5 класса прыгая в длину с разбега в 38% случаев уложились в
норматив 111 степени, дети 6 и 7 классов выполнили норматив соответственно 36% и
10%, норматив 11 степени соответственно 38%, 38% и 46%. Отрадно, что диапазон
выполнивших норматив на «значок» 1 степени составил соответственно 24%, 26% и
44%.
Аналогичный скоростно-силовой тест, как прыжок в длину с места выявил
следующие результаты. Ученики 5–7 классов выполнили норматив на «зачет»
соответственно 16%, 18% и 16%, требования 111 степени выполнили соответственно
34%, 36% и 34%, норматив 11 степени выполнили соответственно 28%, 36% и 38% при
этом ученики 7 класса показали результаты на «значок «1 степени адекватно
результатов шестиклассников, что указывает на недостатки скоростно-силовой
подготовки в учебном процессе.
Одним из основных видов двигательной подготовки юношей является тест
метание гранаты и входит в программно-нормативные документы по физическому
воспитанию в школьной системе образования, а также обозначено и в тестах здоровья
«Алпомиш». Исследования показали, что обозначенные нормативные требования по
метанию теннисного мяча на дальность, является для них сложным требованием,
поэтому все исследуемые ученики успешно справившись с требованиями на «зачет»
и «значок» 111 степени, никто из 13 и 14 летних учеников не справился с нормативом
в 45м. Экспериментальные исследования выявили, что отдельные нормативные
показатели следует пересмотреть и на основе результатов массовых исследований
определять градационные оценки.4
Подводя итоги проведенного сопоставительного анализа результатов
педагогического тестирования физических способностей учащихся среднего
школьного возраста с нормативными требованиями тестов здоровья «Алпомиш»
было выявлено, что по многим нормативным требованиям тестов здоровья
«Алпомиш» необходимо внести коррективы определяющих уровень двигательных
способностей данной возрастной группы учеников, а следовательно и фактор
4

Юнусов Т.Т, Юнусова Ю.М, Кудратов Р.К. «Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тестлари-саломатлик
гарови. // Ўзбекистон ахолиси саломатлиги ва жисмоний тайёргарлик даражасини аниқлашда махсус
тестлари бўйича услубий қўлланма.Т. 2004-46 б.
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состояния их здоровья, что должно быть определяющим фактором при
планировании учебного материала по физической культуре в системе школьного
образования.
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